Lista de verificação de psicopatia revisada (PCL - 
R) - Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) 


O "Psychopathy Checklist-Revised" (PCL-R) é conhecido como "Lista de 
Verificação da Psicopatia-Revisada". Este é um instrumento utilizado por 
profissionais de saúde mental para avaliar traços e comportamentos 
associados à psicopatia. 


Exemplo: Estudo de caso: 
Perfil do Estudo de Caso: 


Nome: John Doe 

Idade: 35 anos 

Profissão: Contador 

Histórico Médico: Não há registros de problemas mentais prévios 
Histórico Criminal: Sem histórico criminal anterior 


Descrição do Crime: 

John Doe foi acusado de cometer um homicídio brutal. Ele foi encontrado 
em sua residência, onde o corpo de uma mulher foi descoberto em 
avançado estado de decomposição. A vítima foi identificada como sua ex- 
namorada, com quem ele tinha um relacionamento conturbado. O corpo 
apresentava sinais de tortura e agressão extrema. 


Detalhes Comportamentais e Psicológicos: 

1. Falta de Remorso ou Culpa: John não demonstrou nenhum remorso pelo 
crime durante o interrogatório policial. Ele parecia indiferente aos detalhes 
da morte da vítima. 

2. Manipulação: Durante o interrogatório, John tentou manipular os 
investigadores, fornecendo informações contraditórias e tentando desviar a 
atenção de si mesmo. 

3. Egocentrismo: Ele exibiu um alto grau de egocentrismo, demonstrando 
pouco interesse pelo sofrimento da vítima ou pelas consequências de suas 
ações. 

4. Superficialidade Afetiva: John parecia incapaz de desenvolver conexões 
emocionais profundas, tanto com a vítima quanto com outras pessoas em 
sua vida. 

5. Comportamento Antissocial: Ele tinha um histórico de comportamento 
antissocial, incluindo episódios de agressão verbal e física contra sua ex- 
namorada e outras pessoas em seu círculo social. 

6. Impulsividade: O crime pareceu ser resultado de um acesso impulsivo de 


raiva, sugerindo uma incapacidade de controlar seus impulsos violentos. 
7. Promiscuidade Sexual: Há relatos de que John tinha múltiplos parceiros 
sexuais ao mesmo tempo, sem demonstrar preocupação com as 
consequências emocionais ou de saúde. 


Baseado nos detalhes do caso e nos comportamentos observados, parece 
que John Doe exibe traços consistentes com a psicopatia. A realização do 
teste Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) seria recomendada para uma 
avaliação mais aprofundada de sua condição psicológica. 


Questionário de Avaliação de Psicopatia: 


Por favor, responda às seguintes perguntas de acordo com suas 
experiências e comportamentos pessoais. Para cada pergunta, indique se a 
afirmação se aplica a você na maior parte do tempo ou não se aplica a você 
na maior parte do tempo. 


1. Eu tendo a ser charmoso e persuasivo, mesmo quando isso beneficia 
apenas a mim mesmo. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


2. Eu sou um bom manipulador e muitas vezes consigo o que quero das 
pessoas. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


3. Eu tenho uma falta de empatia ou remorso por meus atos. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


4. Eu sou superficialmente charmoso, mas tenho pouca verdadeira emoção. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


5. Eu tendo a ser irresponsável e não planejar o futuro com antecedência. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


6. Eu sou propenso a tédio e preciso de estimulação constante. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


7. Eu tenho pouca preocupação com as consequências de meus atos. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


8. Eu tenho um estilo de vida parasitário, aproveitando-me dos outros para 
minha própria vantagem. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


9. Eu tenho problemas de controle de impulsos. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


10. Eu tenho poucas relações estáveis e de longo prazo. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


11. Eu sou facilmente entediado e preciso de novas experiências. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


12. Eu sou impulsivo e não penso muito antes de agir. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


13. Eu tenho um comportamento antissocial. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


14. Eu sou incapaz de manter relacionamentos estáveis e duradouros. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


15. Eu sou facilmente entediado e, muitas vezes, busco sensações novas e 
fortes. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


16. Eu tendo a culpar os outros pelos meus problemas ou dificuldades. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


17. Eu sou pouco confiável e não cumpro minhas promessas ou 
compromissos. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


18. Fu sou indiferente aos sentimentos e necessidades dos outros. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


19. Eu sou frio e insensível. 
- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 
- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


20. Eu sou manipulador e muitas vezes uso as pessoas para atingir meus 
objetivos. 

- () Aplica-se a mim na maior parte do tempo 

- () Não se aplica a mim na maior parte do tempo 


Por favor, responda honestamente. Este questionário é confidencial e será 
usado apenas para avaliação psicológica. 


A Lista de Verificação da Psicopatia-Revisada (PCL-R) é uma ferramenta 
utilizada por profissionais de saúde mental para avaliar a presença de traços 
psicopáticos em indivíduos. Aqui está a lista com os 20 itens: 


. Charme superficial 

. Grande autoestima 

. Necessidade de estimulação/pronunciada propensão ao tédio 
. Mentiras patológicas 

. Esperteza/manipulação 

. Falta de remorso ou culpa 

. Emocionalidade reduzida/afeto superficial 

. Falta de empatia 

. Estilo de vida parasitário 

. Controle comportamental deficiente 

. Promiscuidade sexual 

. História de relacionamentos conjugais de curta duração 
. Delinquência juvenil 

. Revogação de condicional 

. Versatilidade criminal 

. Problemas de comportamento na infância 
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17. Falta de metas realistas de longo prazo 

18. Impulsividade 

19. Irresponsabilidade 

20. Falha em aceitar responsabilidade por suas próprias ações. 


